
Meel Jooga Suutras 

Tegemist on iga-aastaste 
süvendatud õpingutega Jooga 
Suutrast, kus ühendatakse 
joogafilosoofia ja -kogemus. 
 
Sel aastal on tähelepanu 
keskpunktis Jooga Suutra 
tarkus meelest. Vaatleme kõigi 
nelja peatüki suutraid, et jõuda 
sügavama arusaamiseni meele 
käsitlusest. 
 
Jooga Suutra on meie 
joogakoolkonnas peamiseks 
allikaks. Iga suutra kannab 
meieni sügavamõttelise 
sõnumi eelnevate 
põlvkondade õpetajailt. Iga 
suutra üle on võimalik 
mõtiskleda pika aja vältel. 
 
Selle kursuse jooksul õpime 
looma āsana-, prāṇāyāma- 

ja meditatsioonipraktikaid, 
milles ühendatakse Jooga 
Suutra teooria ja tegevus. 
Niisugused joogapraktikad 
annavad võimaluse kogeda 
suutrate sõnumit. 
 
Õppus hõlmab teema 
esitlusi, palju erinevaid 
praktikaid ja grupitööd. 
 
Õpetajad 
Hanna Staaff ja Karina Freij 
Rootsist, Yogaskolan´ist on 
T. Krishnamacharya ja 
T.K.V. Desikachari 
joogatraditsiooni õpetajad. 
Nad on joogat praktiseerinud 
ja õppinud üle 20 aasta. Nad 
viivad läbi nii õpetaja- kui 
täiendkoolitusi Rootsis, 
Soomes ja Eestis. 

Toimumise aeg 
Reedel kl 16-19 
Laupäeval kl 9-12 ja 14-17 
Pühapäeval kl 9-13 
 
Koht 
Vanalinna Hariduskolleegium 
Vene 15/Pühavaimu 8, 
Tallinn 
 
Hind 
170 EUR 
 
Registreerumine 
Täiendõpe Yogaskolan´i 
õpetajakoolituse läbinuile ja 
teistele pikaajalistele 
õpilastele 
 
Registreeru veebis 
www.joogatallinn.ee või 
Anne Kalvi: 
anne.kalvi@gmail.com 
+3725049729 yogaskolan.se 
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Tallinn, 28.-30. oktoober 2016 


