M el Joogras

Tallinn, 28.-30. oktoober 2016

Tegemist on iga-aastaste

Suutrast, kus Uhendatakse

joogafilosoofia ja -kogemus.

Sel aastal on tahelepanu
keskpunktis Jooga Suutra

tarkus meelest. Vaatleme k&igi Oppus hélmab teema
nelja peatiki suutraid, et jduda esitlusi, palju erinevaid
siigavama arusaamiseni meelepraktikaid ja grupit6od.

kasitlusest.

Jooga Suutra on meie

joogakoolkonnas peamiseks

allikaks. Iga suutra kannab
meieni siigavamottelise
sOnumi eelnevate
polvkondade Opetajailt. Iga
suutra Ule on vdimalik
motiskleda pika aja valtel.

Selle kursuse jooksul 6pime

loomaasana-, pinayama-

ja meditatsioonipraktikaid,
siivendatud 6pingutega Jooga milles Glhendatakse Jooga
Suutra teooria ja tegevus.
Niisugused joogapraktikad
annavad voimaluse kogeda
suutrate sGnumit.

Opetajad

Hanna Staaff ja Karina Freij
Rootsist, Yogaskolan“ist on
T. Krishnamacharya ja
T.K.V. Desikachari
joogatraditsiooni dpetajad.
Nad on joogat praktiseerinud
ja 6ppinud tle 20 aasta. Nad
viivad labi nii dpetaja- kui
taiendkoolitusi Rootsis,
Soomes ja Eestis.

yogaskolan.se

Toimumise aeg

Reedel kl 16-19
Laupéeval kl 9-12 ja 14-17
PUhapaeval kl 9-13

Koht

Vanalinna Hariduskolleegium
Vene 15/Pihavaimu 8,
Tallinn

Hind
170 EUR

Registreerumine
Taienddpe Yogaskolan’i
Opetajakoolituse labinuile ja
teistele pikaajalistele
opilastele

Registreeru veebis
www.joogatallinn.ee/0i
Anne Kalvi:
anne.kalvi@gmail.com
+3725049729

‘info@yogaskolan.se *www.yogaskolan.se



